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Nazev zavodu

Jesenicky zimni triatlon 2019

Statut zavodu

Mistrovstvi CR v zimnim triatlonu
Mistrovstvi SR v zimnim triatlonu

Distance hl. zavodu

8,5 km MTB — 8 km béZecké lyZovani volna technika — 5,5 km béh

Datum

2.3.2019

Misto, region

Karlova Studanka — Pradéd, Jeseniky, Moravskoslezsky kraj

Poradatel

Triatlon Team Opava

Reditel zavodu,
kontakt

Renata Foltysova, Vénceslava Hrubého 10, Opava 5, 747 06
tel. +420 725 705 379, e-mail: triatlon.renata@gmail.com

Prihlasky

On-line na
http://www.czechtriseries.cz/

Limit startujicich

150 zavodniki (Stafeta se pocita jako jeden zavodnik)

Startovné

kategorie Zakladni v K¢ SniZené platba pies ucet
do 31.1.2019
Dorost, juniofi 500,- / 20 Eur 450,- / 17 Eur
Dospéli 800,-/ 35 Eur 650,- / 25 Eur
Stafeta 1250,- / 50 Eur 1250,- / 50 Eur

Pro zvyhodnéné startovné je nezbytné zaplatit startovné na tucet poradatele
do 31.1.2019. Rozhodujici je den piipsani platby na tucet poradatele.

Po tomto terminu se startovné navySuje na zékladni sazbu. Sleva pro ¢leny
CTA je 50 K¢&

Cislo Gétu

CSOB: 251081407 / 0300 pro platbu v ramei CR

Prezentace

Prezentace v den zavodu na parkovisti Karlova Studanka, 8:00 — 10:00 hod
Prezentace v patek 1.3.2019 od 18:00-20:00 na Kurzovni chaté

Zavod mladeze

Cas Kategorie Zaci Zakyné Lyze Béh
startu

Mladsi Zaci/ Zakyné 12 — 13 let
11:30 Starsi zaci/ zakyné 13 — 15 let 4 km 2 km
11:15 Piedzaci do 11 let 1km

Slovak Triathlon Union
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Hlavni zavod
Kategorie, distance,
casy starti

Cas Kategorie M, Z MTB Lyze Béh
startu

Dorost/ dorostenky 16-17 let
Juniof¥i /juniorky 18-19 let
MuZi/zeny 20-29 let
MuZi/zeny 30-39 let

12:15 v . 8,5 km 8km 55km
Zeny 40 let a starSi
Muzi 40-49 let
Muzi 50 let - a starsi
Stafety muzi/ Zeny
Traté- popis MTB: Karlova Studanka — Hvézda — Ov€arna - Kurzovni chata

LyZe: Volna technika, béZecké okruhy u Kurzovni chaty - 2 kola po 4 km
Béh: Kurzovni chata - vysila¢ Pradéd - Kurzovni chata
Orienta¢ni mapy na http://www.zimnitriatlon.cz/ a dale p¥i prezentaci.

Pravidla Zavodi se dle pravidel CTA a ustanoveni tohoto rozpisu.

Pro cyklistickou €ast je povinna pevna homologovana cyklisticka piilba a
kolo ve vyhovujicim technickém stavu.

Pro cyklistiku jsou pripustna horska kola (MTB 26%,27,5%, 29% a trekova
kola 28%). Silni¢ni a cyklokrosova kola nejsou pripustna!

Casovy harmonogram

2.3.2019 Prezentace parkovisté Karlova Studanka 8:00-10:00
Ukonceni prezentace 10:00
Posledni pendl z Karlovy Studanky na Ovéarnu  9:50
Ukladani materidlu do depa Kurzovni chaté 9:30-11:00
Posledni pendl z Ovéarny na Karlovu Studanku ~ 11:30
Rozprava k zavedu, Karlova Studanka 12:00
Start zavodu Karlova Studanka 12:15
1. zavodnik v cili priblizné 13:35
VyhlaSeni vysledku 15:00 - 15 30
Ukonceni zavodu 16:00
Obcerstveni

Béhem zavodu iontovy napoj, €aj, po zavodé malé obCerstveni formou
bufetu
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Lékarské zajiSténi HS Pradéd

Ceny . . Lo NV .
Putovni pohary pro vitéze kategorii muZzi — Zeny - Stafety
Celkové Prize money 10 000,- K¢ pro absolutni poradi muZii a Zen
V ramci MCR,
Trofeje a vécné ceny pro jednotlivé vékové kategorie

Rozhodc¢i CTA

VR Gy http://www.czechtriseries.cz/

Poznamky Parkovisté pro zavodniky je vyhrazeno na parkovisti Karlova Studanka
Startovné zahrnuje pro zavodniky zdarma dopravu pendlem Karlova
Studanka - Ovéarna, uschovu kol na Hvézdé, darek pii prezentaci,
ob&erstveni na trati a v cili, vysledkovy servis, pojisténi v ramei CUS.
Pruabézné informace a podrobny rozpis zavodu pro zavodniky na
http://www.zimnitriatlon.cz/ a facebooku

Dalsi informace : FB, www.zimnitriatlon.cz

Pojisténi Zakladni pojisténi CUS
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Jesenicky zimni triatlon 2019

Karlova Studanka - Pradéd, 2.3.2019
pokyny pro zavodniky

1. Prijezd na zavod

Parkovisté pro zavodniky a doprovod zévodu je v Karlové Studance dolni parkovisté (popf. na
Hvézdé), tj. zachytna parkovisté pro oblast Pradédu (vyjezd aZz na Pradéd vlastnimi auty neni mozny,
vyjimkou jsou ubytovani hosté s povolenim vyjezdu)

Na parkovisti bude vyznacena zéna pro auta ucastnikii zdvodu, bude tam také poradatel, ktery Vam
poradi.

Na parkovisti bude moznost zdarma uschovat kolo v depu pro kola, pokud si nechate kolo v autg,
bude na parkovisti po celou dobu dozor nad zaparkovanymi auty, nicméné potadatel za zcizeni kol
mimo uschovnu potadatele neodpovida.

2. Uschovna kol a oznaéeni zavodniki

Bude na vyhrazeném parkovisti Karlova Studanka a bude slouzit pro uschovu Vaseho bajku po dobu,
nez se zaregistrujete a pripravite véci do depa na Kurzovni chatg.

Kolo v uschovné bude opatieno samolepkou s razitkem, stejny listek na vyzvednuti dostanete i Vy.
Kolo si vyzvednete oproti podpisu.

3. Vyjezd na parkovisté na Ovéarnu

Je moZny pouze autobusem — pendlem, nikoliv vlastnim autem. Pro zavodniky bude pfipraven
samostatny autobus, oznaceny logem zavodu (doprava zdarma). Autobus nahoru odjizdi z Karlovy
Studanky v 8:50 a pak v 9:50 (z parkovisté Hvézda o 10 minut pozdéji). Pro identifikaci budou slouzit
barevné naramky, ¢i visaky s logem zavodu. Obdrzite je pii prezentaci na parkovisti Karlova
Studanka popftipadé¢ v patek pii prezentaci v Sporthotelu Kurzovni.

Z parkovisté na Ovéarné se dola ke startu dostanete stejnym busem, odjezd z Ov¢arny v 9:30, 10:30
a 11:30 hod. Oznaceny autobus je pfednostné uréen pro zavodniky, pokud nebude plny, mohou ho
pouzit i ¢lenové doprovodu (manzelky, rodice, milenky ...), vefejny pendl jezdi ve stejnou dobu, cena
jizdenky je 18 K¢. Cestou nahoru nezapomeiite véci do depa — bézky, hole, boty, bézecké boty +
svacinu pred zavérecnym béhem + néco na prevleceni po dobéhnuti do cile. V blizkém prostoru depa
v Sporthotelu Kurzovni bude pfipravena vytapéna mistnost ur¢end zdvodnikim pro pievlékani a
odloZeni véci.

4. Prezentace

bude oteviena na dolnim parkovisti Karlova Studanka pro zavodniky, ktefi pfijedou v den zavodu, od
8:00 do 10:00 hod.

Vyzyvame v§echny zavodniky, aby pFijeli nejpozdéji do 9:30, pii pozdéjSim prijezdu nemusite
stihnout pripravu véci v depu na Kurzovni chaté.

Pro zavodniky ubytované na Figufe nebo Kurzovni chaté¢ bude prezentace oteviena v patek mezi
18 -20 hod. na Kurzovni chaté.
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U prezentace dostanete tasku, ktera bude obsahovat:

e Cislo tvrdé na kolo + pasky na piichyceni

e (islo mekké — ptehazovacku, popt. vestu. Prosime, pfineste si vlastni gumu!

e dva oznacené igelitové pytle. Jeden slouzi uschové véci do depa, druhy si vezméte na start,
odlozite si do néj na startu obleceni, ve kterém nebudete zavodit. Pytle budou po VaSem
startu odvezeny k prezentaci!

e darek od sponzora

e listky na obCerstveni

e energetickou tyc¢inku, napoj,

e harmonogram a tento manual

e propagacni materidly

4. Priprava depa

Depo je u Kurzovni chaty, cca 1 km od parkovisté¢ Ov€arna, dostanete se pésky nebo na bézkach.
Depo je tvoteno hrazdou na zavéSeni kola (po dojeti do depa budou kola piebirat poradatelé) a
textilnim pasem s ¢islovanymi boxy 1-100, do boxu si odloZite véci pro bézky a béh. Véci do depa
Vam muze ptipravit doprovod, z depa vsak mohou véci odnaset pouze zadvodnici (identifikace). Depo
bude hlidano. Na Kurzovni chaté si také mtzete nechat véci na pievleceni po zavode.

5. Sjezd dolu do Karlové Studanky

opét vy€lenénym pendlem pouze s identifikaci. Odjezd pendlu do Karlové Studanky v 10:30 a 11:30.
V Karlové Studance si vyzvednete z tischovy kolo oproti identifika¢nimu listku. Nezapomerite vzit
s sebou na start pytel na odlozené véci pied zavodem.

6. Start zavodu.

Probéhne z Karlovy Studanky. Pfed startem si miZete odloZit svr§ky do pytle a predat pofadatelim
do dodavky.

Pokud chcete dat do tischovy kli¢e od auta, bude na startu pofadatel zavodu R. Matera, u n¢j je mozZno
uschovat klice do zalepené obalky. Start probéhne ve 12:15, pfed zavodniky pojede doprovodny
automobil, silnice Karlova Studanka - Hvézda bude pro priijezd uzaviena. Od chaty Ovcarna pojede
k depu pied vedoucim zavodnikem snézny skutr.

I. Cyklisticka ¢ast

probiha z Karlovy Studanky ptes Hvézdu na Kurzovni chatu, pfevyseni cca 550 m. Pokud
nenasnézi, bude v horni poloving cesty na chatu Figura na cesté zbytek sn¢hu s posypem, po
snéhu se pojede od parkovisté po Kurzovku. Zde dbejte opatrnosti pfi kiizovani sjezdovky a
lyzatského vleku ,,Acka*, budou zde potadatelé a pro prvni balik bude vlek bez lidi.
Zavodniky, ktefi pojedou nahoru vice nez 40 min upozorniujeme, ze v 13:45 bude shora z
pravé stran€ vozovky a dbejte zvySené opatrnosti, stejné tak pfi kiizovani lyzatského vleku a
sjezdovky ,,Acka*.

1. Depo a béZecké lyzarské okruhy
Kolo odlozite na hrazdu depa, potadatelé pomohou organizovat uklddani. Bézite dal na pas
k boxu s Vasim ¢islem, pifezouvate se a vyrazite na dva technické bézkaiské okruhy.
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I11. BéZecka cast
Po absolvovani bézek tyto odkladate do boxu s VasSim ¢islem tak, aby nepiekazely, prezouvate
se a vybihate k vysilaci na vrchol Pradédu, otocka a zpét ve vyhrazeném koridoru do cile.

7. Vyhlaseni

probéhne od 15:45 hod Vv aredlu zédvodu, pouze pii zvlast’ nepiiznivém pocasi na Kurzovni chatg,
vyhlaseni budou absolutni vitézové zavodi, vitézové jednotlivych kategorii, Stafety.

Zavod ma statut mistrovstvi Ceské a mistrovstvi Slovenské republiky.

V souladu s triatlonovymi pravidly CTA budou vyhliSeny a ocenény jednotlivé kategorie pro
mistrovsky zivod a vyhlaseni mist¥i CR a SR v absolutnim po¥adi.

8. Doprava doli

Po vyhlaseni se vydate zpét k parkovisti na Ov¢arné. Nezapomeiite, Ze budete mit kolo béZky boty a
plné kecky zévodu, zde se hodi doprovod.

na parkovisti na Ov¢arné bude autobus s vlekem na kola, ten jede v 15:30, 16:40 a 17:30, opozdilce
budeme fesit individualné.

9. Ubytovani

Poradatel ubytovani nezajist'uje, ale je mozné se ubytovat v mnoha penzionech v Karlové Studance
nebo piimo pod Pradédem na chaté Figura nebo na Kurzovni chaté (zde mate do konce ledna
smluvni ceny s heslem triatlon — rezervujte v¢as, pocet pokoji omezen).

MoZnosti ubytovani:
http://www.Kkurzovni.eu/ubytovani/cenik/
http://www.penziony.cz/ubytovani/karlova-studanka/
http://www.figura.cz

10 Cokoliv
¢emu je$té nerozumite, napiste na:
Renatu Foltysovou, e-mail: rrenaticee@centrum.cz nebo

Hanu Materovou e-mail: hana.materova@seznam.cz a soucasné
sledujte pravidelné FB, http://www.cyklo.matera.cz/, http://www.zimnitriatlon.cz/,

Zavod je umistén do exkluzivniho prostiedi nejvysSiho vrcholu Hrubého Jeseniku, kde se z
diivodu ochrany prostredi zivody béZné neporadaji. Poradatelé proto vedou zavod vylu¢né po
komunikacich, vyclenénych okruzich pro bézZecké lyZovani a prijimaji radu opatieni pro
zajiSténi ochrany prirody.

Pod trestem diskvalifikace je zakazano opoustét znacenou trat’, nebo odhodit odpadky pred,
béhem nebo po zavodé mimo odpadni pytle nebo zonu po obcerstvovaci stanici.

Prosime zavodniky, aby tato opatieni respektovali.

Do zavodu Vam prejeme pouze prijemné zazitky a co nejlepSi umisténi!
Za poradatele Hanka a Rost’a Materovi a Renata a Jirka Foltysovi.
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BéZecké lyZovani: 8 km2 x oznaceny 4 km okruh
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